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Collége de Lévis
Année scolaire 2018-2019

Mercredi

Créeme de tomate

Soupe Fassolada

Vendredi

Semaine 1 . . . Soupe poulet et nouilles
Crépe jambon fromage Tofu Général Tao Filet de poisson Poulet au gingembre
au babeurre Paté chalet
27 ao(t 25 fév. L ; . . i 4
24 sept. 25 mars Tortellini Nouilles chinoises Spaghetti, Scoobi-doo cremeux
5 0ct. 32 avril sauce rosée au poulet sauce a la viande a la dinde Linguine de la mer
19 nov. 20 mai . .
17déc.  17juin Pommes de terre en cubes Vermicelles de riz Couscous Riz basmati Salade d’épinards
28 janv. Salade verte et chou rouge Salade orientale Salade César Sa!ade jardiniere Haricots verts
Courgettes grillées Fleurons de brocoli Macédoine de légumes Julienne de navet
. Potage maraicher S iental
Semaine 2 Soupe aux légumes Soupe aux lentilles Créme de brocoli 8 oupe onentale
Boulettes Shanghai Wrap au thon Porc a la Toscane Paté fiesta Bouchées de p?ulte’t maison
03 sept. 04 fév et mayonnaise épicée
’ ) . . . Ravioli au beeuf 5 . ’
otoct. 04 mars Linguine Papalina uf Lasagne & la viande Mac N” Cheese Cocotte de thon
290ct.  o1avril sauce Arrabiata (Salade de macaroni)
26nov. 29 avril Orge pilaf Salade concombre Pates de blé , Porme de terre rissolces
07 janv. 27 mali Crudités et trempette et tomate Salade de carottes c Sala?te Ces?;;“’ Bétao?mZtse d:%::c:::es
; ; . ourgettes grillées
Mais et poivrons Légumes Montego Chou-fleur au paprika g g ot navet
Soupe poulet et vermicelles Soupe tomates Potage Crécy Soupe aux pois
Semaine 3 etriz multigrain Boulettes de porc Soupe beeuf et orge
Bifteck sauce au poivre . Pain Naan 2 la Thaie . pore,
Poulet aux olives sauce aigre-douce Pizza poulet BBQ
10 sept. 11 fév. ini et au citron . . |
08 ocpt_ 1 mars Tortell|nl| Spaghetti, Scoobi-doo crémeux Linauine de la mer
05nov. 08 avril saucerosee Nouilles chinoises sauce a la viande ala dinde 9
03déc. 06mai Purée de pommes de terre au poulet . Riz Pilaf Légumes grillés
14janv. 03juin Pois verts Salade César Salade d'épinards Salade d’épinards et radis Salade méditerranéenne
Salade de chou . Fleurons de brocoli . .
Carottes persillés Haricots jaunes
Soupe minestrone
. . Créme de courge Soupe aux légumes Potage Du Barry Pain de viande au porc Soupe poulet et riz brun
emaine . . R .
4 Ql:clche aux gon':‘aux et Burritos au beeuf Brochette fie’poulet sauce a I'ancienne Pépites de pois chiches
. romage de chevre - . marine sauce mangue et cari
17 sept. 18 fév. Ravioli au beeuf L 2 la viand Mac N’ Cheese &
15 oct 12:\1/?;5 Linguine Papalina sauce Arrabiata asagne a faviande | (gajade de macaroni) Cocotte de thon
e ; Riz multigrain
10déc. 13 mai [ Salade mesclun > Salade verte, chou rouge
21janv. 10 juin Salade du marché Salade César ot carottes Salade du chef

Légumes californiens

Salsa de mais et poivrons

Julienne de légumes

Harmonie de bouquets

Duo de haricots

Les menus sont assujettis a des modifications selon la disponibilité des produits et de la saison.
4 _ -

Prix du
menu du jour :

6.80%

«Pates en folie»

inclus dans votre
menu du jour
a6,80%

sur une rotation
de 2 semaines

Cartes a bande
magnétique
disponibles a la
cafétéria et peuvent
étre payées par

chéque a ’ordre du:

GROUPE COMPASS
(QUEBEC) LTEE

. Wﬁ

Aussi disponible
ala cafétériale
paiement Interac

i




